
Опанування
 позицій ніг

В������� �������ї ���������ії А�� ��������
О��������і���
Н��������-�������� �������� ��������і���ї
�і��������
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Скільки
всього існує
позицій ніг?
У ���������� ����і ���і��є����
�’��� �����і� �і�. ї� �����є���
�і�����є���� � ���������������
��’���� � ����������� �������.
В������� �����і� ��і� ��������
�� �������і �і�� і� �����������
�і������ ��������� і � ���і���і�
����і. Пі��� �і�����������
��������� ������� �����
������� �� �������� �����ї
�����ії �і�� ������.
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Перша позиція

С����і �і� ���������і
������� ������і, �’������
��������� ���� ����ї.
О����і �����і ���������
є���� �і�і�. 
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Друга позиція ніг

С����і �і�, ����і����� є���� �і�і�, ����������� ��
�і�����і ����� ���� �і� ����ї.
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Третя 
позиція ніг

С����і �і�, ����і�����

��������і���, �і����

��є����і і ����������

���� ���� ����������.



В����і��і ����
����������� ���� �����
����� � ������������
��������і �� �і�����і
���ієї �����. 

Четверта позиція
ніг
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П'ята позиція
ніг

Щі���� ��є����і ���� ����і���

���������� ���� ����.
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�Я�УЮ ЗА УВАГУ!
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